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Zone d’intervention : République Démocratique
du Congo
Partenaires techniques : Experts en restauration
scolaire a Renne/France
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Léducation et la nutrition sont deux piliers fon-
damentaux du développement humain.

A travers le projet Cantine scolaire Roussel,
nous souhaitons contribuer a I’'amélioration
des conditions d’apprentissage en République
Démocratique du Congo, en leur offrant une
alimentation saine, équilibrée et inspirée de
I’excellence de la restauration scolaire fran-
caise.

Devenir une référence nationale en matiéere de
restauration moderne en République Démo-
cratique du Congo, en contribuant a la réussite
scolaire des enfants grace a une alimentation
saine, équilibrée et professionnelle inspirée du
modeéle francais.
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La République Démocratique du Congo fait face a plusieurs défis liés a
la nutrition scolaire et aux conditions d’apprentissage des enfants. Le
manque de repas équilibrés pendant des heures de pause peut affecter
la concentration, la santé et les performances scolaires.

Le projet Cantine Scolaire Roussel propose une solution innovante ba-
sée sur une expertise francaise reconnue combinant :

* Une alimentation équilibrée inspirée du modéle francais
* Des équipements professionnels importés de France

* DLaccompagnement par des experts francais en nutrition et en res-
tauration scolaire

* Une gestion moderne et professionnelle des cantines

Ce magazine présente les objectifs, la vision et I'impact attendu de cette
initiative ambitieuse.




La Cantine scolaire Roussel est structure spécialisée dans la
restauration scolaire moderne. Elle vise a fournir les repas de
qualité aux éléves pendant les heures de pause dans les écoles
en RDC.

Le projet repose sur :

Linstallation des cantines modernes dans les établisse-
ments scolaires

La préparation de repas francais adaptés aux contexte local
Le respect des normes internationales d’hygiéne et de nu-
trition
Lencadrement technique par des professionnels venus de
France




°

Offrir aux éleves des repas équilibrés et nutritifs pendant les
heures de pause

Améliorer la concentration, la santé et les performances
scolaires

Introduire en RDC un modeéle moderne de cantine scolaire
basée sur I'expertise francaise

Garantir une gestion professionnelle avec les équipements
et des standards internationaux

Former progressivement le personnel local aux pratiques de
restaurants modernes
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6 VALEURS FONDAMENTALES

7 EXPERTISE FRANCAISE
ET INNOVATION

CANTINE SCO



CONCEPT DES REPAS SCOLAIRES
FRANCAIS

Les repas proposés seront inspirés du modele francais reconnu pour son
équilibre nutritionnel

Caractéristique des menus :

* Lerepas complets et équilibrés

e Diversité alimentaire

* Apports nutritionnels adaptés aux enfants
* Menus planifiés par les spécialistes

Exemples de composantes

* Entrée légere

* Plat principal équilibré

e Accompagnement nutritif
e Dessert ou fruit

Les recettes seront adaptées au contexte congolais tout en respectant les
principes de la gastronomie et de la nutrition francaise.







ORGANISATION ET
FONCTIONNEMENT

* Installation des cuisines modernes dans les écoles

* Formation du personnel local par les experts francais
* Gestion professionnelle des stocks alimentaires

* Respect strict de norme d’hygiéne

* Distribution organisée pendant les heures de pause

IMPACT ATTENDU SUR
LES ELEVES

¢ Amélioration de concentration en classe
* Réduction de la fatigue et faim

Meilleure santé nutritionnelle
Augmentation de la réussite scolaire
Renforcement de la discipline et du bien-étre aI’école
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11 PERSPECTIVES D’AVENIR

Extension du programme dans plusieurs provinces
Création de centres de formation en restauration scolaire
Développement de partenariats internationaux
Contribution aux politiques publiques de nutrition scolaire

12 CONCLUSION

La cantine scolaire Roussel représente une initiative in-
novante qui allie expertise francaise et engagement pour
I’éducation des enfants en République Démocratique du
Congo. En offrant les repas équilibrés et professionnels
pendant les heures de pause, ce projet ambitionne de
transformer durablement les conditions d’apprentissage
et de contribuer au développement du capital humain
congolais
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